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Особенности использования нейропсихологического 

подхода в условиях консультативного пункта для детей с 
ООП  

  Консультативный пункт осуществляет консультативную  
и методическую помощь родителям, дети, которых не посе-
щают детский сад, а также родителям, имеющим детей с 
особыми образовательными потребностями и детей-
инвалидов. 

На специальных занятиях специалисты консультативного 
пункта используют элементы нейропсихологических упраж-
нений, учитывая индивидуально-типологические особенно-
сти детей. В коррекционно-развивающей и формирующей 
работе основной акцент делается на применение методов 
нейропсихологической коррекции. К ним относятся: растяж-
ки, массаж, дыхательные, глазодвигательные, перекрёстные 
(реципрокные) упражнения, упражнения для языка и мышц 
челюсти, игры для развития координации движений и мел-
кой моторики рук, коммуникативной и когнитивной сферы, 
игры на релаксацию и визуализацию.  

Использование данных методов при работе с  детьми 
ООП в развитии позволяет построить работу с ними, учиты-
вая их индивидуальные особенности: состояние здоровья, 
физические показатели, особенности нервной системы, раз-
витие и функционирование головного мозга.  

https://yandex.ru/maps/org/detskiy_sad_kombinirovannogo_vida_16_g_buguruslan/1014985170/?source=wizbiz_new_map_single


Артикуляционная гимнастика с биоэнергопластикой  
Биоэнергопластика направлена на совместные движения 
руки и артикуляционного аппарата, что способствует акти-
визации естественного распределения биоэнергии в организ-
ме. Для коррекционной работы учителей – логопедов наибо-
лее значимым является соединение биоэнергопластики 
(движений кистей рук) с движениями органов артикуляци-
онного аппарата. В момент выполнения артикуляционного 
упражнения рука показывает, где и в каком положении 
находится язык, нижняя челюсть или губы. 

 

Упражнение  
«Часики» 

Упражнение 
«Качели» 

Упражнение  
«Лопаточка» 

Упражнения с использованием нейроскакалки  
Нейроскакалка (КруВер) — современная скакалка, пред-
ставляющая собой ось со светящимся колесом на конце и 
кольцом, которое нужно крутить на ноге, перепрыгивая 
через ось.  Для чего нужен этот тренажер? Во-первых, раз-
вивает координацию движений. Во – вторых, хорошая  
нагрузка, которая одновременно тренирует мозжечок, меж-
полушарное взаимодействие, концентрацию и вниматель-
ность.  А если включить ритмичную музыку и скакать в 
ритм, то будет развиваться правое полушарие. Также улуч-
шается работа вестибулярной системы и гармонизируется 
работа мозга, улучшается речь ребенка.  

«Посмотри и назови»   “Какой? Какая?»           «Скажи  
                                                                              правильно» 

Использование 
массажных ковриков Орто  

Упражнения направленны на активизацию поверхно-
сти стопы и оказывают наибольший терапевтический 
эффект, активнее стимулируют речевые области ко-
ры головного мозга. Все упражнения дети выполня-
ют стоя на массажных ковриках без обуви в носках; 
В начале работы рекомендуется выполнять упражне-
ния на ковриках мягкой жёсткости, постепенно до-
бавляя коврики более жёсткой фактуры: “Травка”, 
“Шипы”, “Камешки”. 

«Что под               «Определи место            «Собери и          
стаканом?»               звука в слове»                назови»                     

Упражнения с использованием ленточек и мячей  
Ещё один эффективный и нетрадиционный способ 
коррекционной работы. Дети с интересом и увлечён-
ностью работают над формированием фонематиче-
ского слуха, обогащением словаря, исправлением 
звукопроизношения.  

 Дифференциация звуков                 «Длинное или  
                                                            короткое слово»                

Упражнения с использованием балансира 
Балансир стимулирует работу мозжечка, помогает образо-
ванию новых нейронных связей, активизирует работу пра-
вого и левого полушарий головного мозга. Стоя на балан-
сире ребенку гораздо сложнее, но в то же время интереснее 
выполнять задания. При постоянной работе на балансире 
можно заметить много изменений. Ребенок становится бо-
лее сосредоточенным, усидчивым, улучшается почерк и 
скорость чтения (у школьников). Все дети начинают лучше 
чувствовать свое тело, гораздо легче начинают ориентиро-
ваться в пространстве, многие делают шаг вперед в освое-
нии самоката, велосипеда. Также ускоряется процесс авто-
матизации, дифференциации и введения звука в речь.  

     «Узнай по описанию»                 «Попади в цель» 

Упражнения с использованием логобатута 
Логобатут сочетает в себе отличный развивающий эф-

фект для организма ребенка с получением волны положи-
тельных эмоций. Дети не смогут отказаться от столь зани-
мательных и веселых зарядок. Все это вызывает подвиж-
ность и развивает выносливость. Батут – это отличный 
многофункциональный тренажер, который способен фор-
мировать правильную осанку. Именно с дошкольного воз-
раста важно начать это развивать. Прыжки на батуте - это 
еще и позитивное настроение вашего ребенка на целый 
день. Это прекрасный способ совместить полезное с прият-
ным. 

              «Громко-тихо»                    «Будь внимателен» 


